
 

Kunskapsdagarna i Lund med spännande teman och inspirerande talare! 

PLATS: SCANDIC STAR        ORT: LUND 

Avslutningstalare Poul Kongstad 

Hänger balans och kreativitet ihop? 

Är det så att hårt arbete kväver kreativiteten eller är uppfinnare fanatiker som arbetar med 

sina idéer dygnet runt? Poul Kongstad är neurokirurgen som under många år arbetat som 

läkare på olycksplatser och akutmottagningar. Han arbetar sen ett antal år i regional 

chefsfunktion för ambulanssjukvården i Region Skåne. Han har i flera perioder även arbetat 

som Jeepdoktor i Afrika och tycker att den afrikanska kontinenten har mycket att lära oss i 

västvärlden. Poul tar i sin föreläsning tar upp den kreativa processen och hur man stimulerar 

ett kreativt förhållningssätt. Han berättar även om hur hjärnan fungerar och vilka 

möjligheter och begränsningar den har. Vidare tas hjärnans utveckling upp i ett 

evolutionsperspektiv, parallellt med hur människor fungerar i grupp och organisation. Poul 

Kongstads föredrag är roliga, allmängiltiga och inkluderande. Tempot är högt med 

utvikningar till våra mänskliga svagheter, drömmar och ofta med en stor portion självironi 

och humor. Som åhörare får man med sig både ny kunskap och förståelse för komplexa 

problem. 

Poul Kongstad  
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