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Nu giller det att virna evidensbaserad medicin

2008-12-03

Den medicinska professionen far inte lata sig skrimmas av mediebevakning
som piskar upp tvivel och ilska, skriver Poul Kongstad apropd omdiskuterade
studier pd akut sjuka.

Medierna belyser olika viktiga medicinska studier alltmer noga. Det dr mycket
bra. Men inte sillan skapas forenklade hotfulla rubriker och spektakuléra
vinklingar. Detta skrammer patienter, medborgare och beslutsfattare och
underminerar ett vetenskapligt forhéllningssitt 1 sjukvarden.

De senaste veckorna har man valt att avbryta en strokestudie 1 Stockholm efter att
medierna har utsatt medicinskt ansvariga for starka patryckningar i en alltmer
vinklad debatt. Just nu pdgar ett liknande mediedrev 1 Skane kring en
hjartstoppsstudie som nyligen har startat. Bigge studierna utgor goda exempel pa
hur evidensbaserad forskning kan bedrivas men dir media olyckligtvis genom att
fora fram misstankar om onddig dod och slumpmassigt lidande bidrar till att
torpedera studiernas legitimitet.

Vem bestimmer vad som #r evidensbaserad medicin i dag? Ar det medierna,
patientforeningarna, politikerna eller den medicinska professionen?

Fragan ér viktig att belysa eftersom studierna i frdga ér prospektiva och
randomiserade, samt godkdnda av etiska kommittéer. I Stockholm d&mnade man
evidensbasera om strokepatienter skulle handldggas av ambulanssjukvarden med
hogsta prioritet (livshotande tillstand) eller andra prioritet (skyndsamt men inte
livshotande).

Studien var angeldgen av flera skél. Bland annat utsitts tredje man for 6kade
risker nér fler diagnoser far hogsta prioritet i ambulanssjukvarden med okad
utryckningskorning som foljd. Det finns ocksé undantrangningseffekter for andra,
eventuellt mer livshotande, diagnoser dn stroke. Patienter som kan fa sta tillbaka
om ambulansresurserna dr upptagna av en icke livshotande sjuk strokepatient.

Eftersom endast en mindre del av strokepatienterna, cirka 10-15 procent, bor {2
trombolys s& snabbt som mojligt hade det varit vardefullt att fa belyst om det ar
indicerat med hogsta prioritet inom ambulanssjukvarden. Eller om samma tid kan
sparas in lingre fram i vardkedjan?

Ambulanssjukvérden i Region Skane inforde hdgsta prioritet for stroke redan for
flera ar sedan, dock utan fullstindig bedomning av mojliga bieffekter. Déarfor hade
det varit vardefullt om studien hade fatt fullféljas.

Skénes ambulanssjukvérd deltar nu i en randomiserad prospektiv
multicenterstudie for att forsoka evidensbasera om mekaniska hjartkompressioner
ar av virde for patienter med hjartstopp utanfor sjukhus. Tidigare har vi som ar



medicinskt ansvariga 1 Skane upprepat blivit kritiserade, bland annat av
Socialstyrelsen, for att vi anvander mekaniska hjartkompressioner utan att denna
metod éar tillrackligt evidensbaserad. Vi tror att mekaniska hjartkompressioner av
flera skal skulle kunna vara bra for patienterna (effektivare kompressioner, ingen
uttrottning av raddaren och mojlighet till kontinuerliga kompressioner i svéara
miljoer). Vidare mdjliggdér mekaniska hjartkompressioner med Lucas sdkrare
ambulanstransporter for vardaren och frigér hdnderna nér endast tva rdddare finns
att tillgd. Med mekaniska hjartkompressioner kan troligen ocksa triage till centra
med neuroprotektiv kylbehandling med fordel utforas.

I dag &r behandling med mekaniska hjartkompressioner tyvarr inte tillrackligt
evidensbaserad. Ménga landsting tvekar att kdpa in dyr utrustning for hjért-
lungraddning, sa ldnge inte tillrdckliga kliniska evidens finns.

Vi maste darfor hjélpas at att fa det underlag som behovs for att utveckla
metoderna med mekaniska hjartkompressioner eller avveckla eller dndra dessa.
Vetenskapliga studier prehospitalt berér medborgarna starkt, eftersom de ofta &r
enkla, begripliga och vanligen géller allvarligt akut sjuka manniskor. Det &r
viktigt att den medicinska professionen inte later sig skrimmas av en
mediebevakning som piskar upp tvivel och ilska hos allménheten, utan att man i
stéllet for ut kunskap kring och far legitimitet for grunderna i en evidensbaserad
medicin.

Det finns risk for att professionen, ndr medietrycket okar, borjar diskutera detaljer
i studiedesign i stéllet for att forsvara grundbultarna i en evidensbaserad medicin
med vetenskaplighet byggd pa objektivitet, métbarhet, reproducerbarhet och
korrekt urval.

S& nu veckan efter alla hogstdmda tal pd Riksstimman giller det att stodja de
krafter som utan egennytta forsoker tillimpa ett positivistiskt, rationellt och
vetenskapligt forhallningssétt i sjukvarden. For patienternas bésta!

Poul Kongstad
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