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Halvera hastigheten och
mangdubbla bensinpriset!

Med radikalt sinkta hastigheter och ett kraftigt hojt ben-
sinpris kan Sverige ga fore i kampen mot den globala kli-
matforindringen. Vi skulle dirmed ocksa fa en allmént
béttre miljo i samhéllet och betydligt firre dodade i trafi-
ken, framhaller Lundalidkaren Poul Kongstad.

pres nous - le déluge! (Efter oss

syndafloden.) Mme de Pompa-

dours bildliga beskrivning av

den stundande franska revolu-
tionen passar bokstavligt infér var tids
omvilvande férandringar i klimatet. Det
ar en katastrof som hotar att sétta delar
avvarlden under vatten, en torka som
kommer att drabba andra delar och en
spridning av tropiska sjukdomar som vi
inte sett tidigare. Kofi Annan anklagade
under hosten 2006 virldens ledare for
att man inte gér nagot konkret at kli-
matférindringarna. Den nya regeringen
har lanserat storstilade miljémal men
inga kraftfulla atgarder.

I stillet for att passivt hoppas pa ny
teknik i framtiden bér man genast re-
ducera anvindningen av fossila brans-
len genom att sdnka hastigheterna fér
alla fordon till mellan 30 och 50 km/tim
paallavigar i Sverige och kraftigt hoja
priset pa drivmedel. Detta skulle fa
omedelbara effekter och ge en tydlig
signal att regeringen ir beredd att satsa
pamiljon.

Den globala energikonsumtionen ar
skevt fordelad. Vi maste tdnka om! Det
fungerar inte om sex miljarder manni-
skor skulle forbruka lika mycket energi
som vastvarlden gor for narvarande.
Detta forstar de flesta ménniskor.

Precis som fore revolutionen i Frankrike
finns det dock ménga som inte vill se
den hotande katastrofen. Nér forand-
ringar av det nuvarande destruktiva lev-
nadsséttet diskuteras finns ofta synsét-
tet att det ar speciella lgjevickande
»miljonissar« som for fram orealistiska

POUL KONGSTAD
lékare, Lund
drpoulkongstad@hotmail.com

LAKARTIDNINGEN NR 5 2007 VOLYM 104

alternativ. Ett genombrott var darfor
nir Volvochefen Leif Johansson den 22
november deklarerade att hans féretag
ar berett till kursandring i

tillverkningen avlastbilar om »f)vergéngen till
ett resurssnalare
samhadlle kan go-
ras snabbt. Men
det kraver att
man gor upp
med den tradi-
tionella synen pa
bilkdrning och
bilagande ...«

regeringen vagar sta for klara
spelregler.

Bilismen stér for den stor-
sta enskilda delen av den glo-
bala koldioxidproduktion
som skapar den globala vaxt-
huseffekten [1, 2]. Vad kan
man gora at detta? Forst
maste man besvara fragan:
vad ar virt att bevaraiden
visterlindska kulturen?
Troligen svarar de flesta: de-
mokrati, valmajligheter,
sjukvard och mobilitet.

Om fordonshastigheten i Sverige
maximerades till 50 km/tim palandsvig
och 30 km/tim i stadsbebyggelse skapas
ett helt nytt synsétt pa mobilitet. Alter-
nativa sitt att motas och kommunicera
skulle snabbt utvecklas, framfor allt
inom IT-sektorn. Det mesta i samhillet
kan trots allt fungera om man sénker

hastigheterna radikalt. I storstadstrafik

dir medelhastigheten ibland &dr under 10
km/tim skulle sdnkta hastighetsgranser

inte markas.

Newtons lagar innebar att luftmotsténd
och friktion 6kar exponentiellti hogre
hastighet [3]. Omvint betyder detta att i
laga hastigheter finns helt andra méjlig-
heter till nya fordon som forbrukar en-
dast en brakdel avvad dagens »6verdi-
mensionerade« fordon gor. Med radikalt
sankta hastigheter minskar brianslefor-
brukningen och ddrmed
koldioxidproduktionen di-
rekt — detta trots att dagens
bilar inte &r konstruerade for
laga hastigheter.

Da forbéttras ocksa den
allminna miljén i samhéillet
avsevirt. Pl6tsligt blir alla
vagar mycket tystare. Infra-
strukturen blir inte sd domi-
nerad av stora vigar. Barn,
gamla och sjuka som idag
inte dr bilburna skulle kunna
fa mer plats i den offentliga
miljon. Man skulle kunna
hora faglar vid trafikljusen.
Elbilar skulle bli vanligare, eftersom de
kan konkurrerairickvidd vid ldgre has-
tigheter. Vigarna slits betydligt mindre
vid lagre hastigheter. Luftfororeningar-
na minskar, och stadsmiljon blir hilso-
sammare for alla, speciellt f6r lungsju-
ka.

Trafiken dédar och lemlistar idag

| storstadstrafik skulle en hastighetsgrans pa 30 km/tim inte forsamra framkomligheten.

301

Foto: IBL



B LT DEBATT

manga ménniskor. Dessa skador elimi-
neras i mycket stor utstrackning om
hastigheterna séinks radikalt. De flesta
fordon kan idag konstrueras for att pas-
sagerarna skall klara en krock i 50 km/
tim, och de flesta fotgéingare klarar en
pakorning, av en ratt utformad bil, i 30
km/tim [4, 5].

Miljoteknik i olika former kommer troli-
gen att vara nésta stora omrade for ut-
veckling och kommersialisering. Natio-
nalstaten Sverige har sedan arhundra-
den haft stark kontroll 6ver sina med-
borgare, vilket ger féordelar om man vill
styra utvecklingen, jamfért med manga
andra ldnder. Medborgare i Sverige ar
idag relativt vélutbildade och har visat
att man latt kan ta till sig ny teknik. Inte
sd manga kunde for 20 ar sedan tro att
de flesta ménniskor i Sverige 2007 skul-
le arbeta eller vara i kontakt med data-
teknik dagligen.

Om ett vil samlat, centralstyrt och re-
sursstarkt land som Sverige kan ga i
spetsen for en ny utveckling, dér olje-
och bilindustrins traditionalism utma-
nas pé ett konstruktivt sitt, kan det fa
efterfoljd i andraldnder. Ett starkt
minskat oljeberoende skulle dessutom

ge ett storre oberoende i forhallande till
instabila diktaturer som idag behérskar
en stor del av oljemarknaden. Nuvaran-
de och kommande krig och konflikter
om oljetillgangarna i viarlden skulle kun-
na minskas.

Overgangen till ett resurssnalare sam-
hélle kan goras snabbt. Men det kraver
att man gor upp med den traditionella
synen pa bilkérning och bildgande som
symbol fér makt, effektivitet eller man-
lighet. Den politiska viljan och modet ar
extremt viktigt for ett skifte i tinkande
och virderingar. Om méanniskan ar
méinniskans matt sa dr hastigheter pa 30
eller 50 km/tim nagot mer hélsosamma
och meri proportion till vad evolutio-
nen skapat oss for.

En tdnkvédrd, sann historia: Tre sherpas
fran det i princip vaglosa Nepal kom for
forsta gangen till Sverige. En god vin
hamtade dem pa flygplatsen i sin Volvo.
Han kérde hem pa motorvigenill0
km/tim. Nepaleserna skrattade sa de
kiknade. De hade aldrig akt bil sa fort.
Men det som de fann allra mest komiskt
var varfor vinnen hade sa brattom. Vad
hade han tankt att de skulle anvinda

denintjanade tiden till? Man var ju re-
dan tillsammans!

Forandringen borjar med vara fore-
stéllningar om vad som ar viktigt - inte i
teknik eller ekonomi! Om vi inte tdnker
alls narmar sig syndafloden oundvikli-
gen.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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Ja, vi behover vardgarantin

m Likarférbundet har helt ratt (ledaren
i Lakartidningen 3/2007, sidan 107).
Vardkoéerna maste bort. Det finns ingen
som helst anledning att lata patienter
vianta pa medicinskt motiverad behand-
ling. Detleder bara till simre resultat
och dyrare vard. Men i motsats till La-
karférbundet menar vi att vardgarantin
ir precis ratt vig att na malet om en kof-
ri sjukvard.

Replik:

Arbetet med vardgarantin har stimu-
lerat det systematiska férbéttringsarbe-
te som Lakarférbundet efterlyser. Det
finns en rad exempel dir anstéllda med
stor kreativitet och sma medel lyckats fa
bukt med arslanga viintetider och stres-
siga arbetsmiljoer.

Situationen dr inte sa dyster som Likar-
forbundet gor gillande. Vardgarantin

For lag ambitionsniva

B Lars Isaksson har helt réttiatt in-
forandet av vardgarantin inte har varit
helt misslyckat. Flera landsting har
kommit langt med att strama upp re-
misshanteringen och anstrénger sig
idag ofta for att hitta alternativ, bade for
de patienter som aberopar garantin och
for dem som riskerar att fa vinta linge
pabehandling. Vi haller ocksd med om
att det finns en rad exempel dar anstall-
damed stor kreativitet och smé medel
lyckats fa bukt med arslanga viantetider
och stressiga arbetsmiljéer. Men for att
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fa igang denna process har landstingen
ocksé fatt mycket bra betalt av staten.

Trots de stora statliga satsningarna kla-
rar landstingen idag bara garantin f6r
tre av fyra patienter. Det blir nigot
absurt 6ver det hela om man betianker
vad garantin utlovar. Forst utlovas en
understkning inom tre manader. Sedan
skall patienten vinta pa ldkarens beslut
om behandling. Darefter utlovas ytterli-
gare en lingsta vintetid pa tre manader.
Totalt kan det alltsa ga betydligt mer dn

har patagligt férbéttrat tillgingligheten.
For tre av fyra fungerar vardgarantin.
Succé ir det forst nér den fungerar for
alla. Darfor krivs fortsatta insatser och
fortsatt stod fran alla hall, inte minst
fran ldkarna.

Lars Isaksson
ordférande,
Landstingsforbundet

sex manader innan garantitiden 6ver-
skrids.

Vi tycker det ir en alldeles for 1ag am-
bitionsniva och vi tycker att landstingen
borde klara alla patienter inom en sa vid
tidsram.

Catarina Andersson Forsman
VD

Kaére Jansson

utredningschef;
bada Likarforbundet
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