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Forutom Poul Kongstad arbetar en hiv-radgivare, en chauffor och sjukskoterskan och
tolken Grace Ombati i teamet som reser runt i jeep pa landsbygden dit det kenyanska
sjukvardssystemet inte nar. Mottagningen riggas i kyrkor eller skolor. Jeep-teamen
finansieras av Rotaryorganisationen Lakarbanken.
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Svaltmagar tecken pa barnens néd

Hungerkatastrofen i 0stra Afrika kan vara a&nnu storre an vad
som ar kant. | delar av Kenya som annars klarar sig bra finns
barn och gamla som svalter, berattar lakaren Poul Kongstad,
som kom hem darifran till Skane i sondags.

Det ar tredje gangen Poul Kongstad atervéander till omradet runt staden Homa Bay
vid Victoriasjon i vastra Kenya for sex veckors ideellt arbete i ett mobilt
sjukvardsteam.

Till skillnad fran ar 2007 och 2009 har han traffat flera undernérda barn varje dag,
tva-tre per vecka sa svaga att de maste skickas till sjukhus.

— Jag har inte sett s& manga barn med uppsvéllda magar tidigare, sager Poul
Kongstad.

— Det konstiga ar att enligt den officiella statistiken finns nastan ingen svalt i vaster.



Malaria, hivrelaterade sjukdomar och sarinfektioner ar vanligast bland patienterna.
Undernaringen har kommit med torkan, som slagit ut majsen och darmed basfédan
for majoriteten.

De som drabbas forst av svalt &r barn, gamla och de med minst utbildning.

— En familj kom med en flicka pa ett och ett halvt ar som var alldeles for liten och
véldigt svag. De kom tillbaks varje vecka men vi fick inte ratt pa det, flickan véxte
inte.

Vid ett hembesok visade det sig att flickans farmor, som tog hand om flera
foraldralosa barn, ocksa ansvarade for majsodlingen, matlagningen och allt annat i
hemmet.

— Foréldrarna hade inte klam pa hur man skulle skota ett barn. De verkade vara latt
forstandshandikappade, sager Poul Kongstad.

Tva av deras barn hade redan dott. Det som behovdes var framst kunskap, inte
sjukvard. Socialtjansten kopplades in. Flickan blev battre.

Poul Kongstad berattar om ett annat fall: en gravid kvinna med aids som sokte sig till
mottagningen.

— Jag horde med ena orat att det fanns ett barn till. Veckan darpa kom inte mamman,
hon var for sjuk. Sa vi fick leta upp flickan. En spenslig fyraaring som var hos nagon
avlagsen slakting. Efter tva bananer borjade hon prata.

Dagen innan Poul Kongstad reste hem till sitt vanliga jobb som chef for
ambulanssjukvarden i Skane fick han hora att flickan flyttat in pa ett barnhem, gatt
sin forsta dag pa forskolan och fatt dta sig matt. Hennes mamma var kvar pa
sjukhuset.

— Vi hade barn som dog av undernéring ocksa. Trots att vi gav féraldrarna pengar till
resan akte de inte in till sjukhus.

— Det var en aha-upplevelse att man maste jobba integrerat med sociala myndigheter,
ocksa nar det ar valdigt fattig.



