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Langt fran Solsemester. Ja, soligt ar det kanske nere i Kenya men anledningen
att Region Skanes ambulanssjukvardschef far ner till Kenya ar att han dar kommer
att arbeta som jeep-lakare ute pa landsbygden. Foto: Christer Jareslatt

Skanes ambulanschef raddar liv - i Kenya

Till vardags ar han chef for ambulanssjukvarden inom Region Skane.
Men under sin semester brukar Poul Kongstad bota sjuka méanniskor i Kenya. D& ar han en sa kallad jeeplakare.
- Jag tar mig dit dar ingen offentlig sjukvard finns.

Som s& ofta nar man talar med ideellt arbetande mé&nniskor vill Poul Kongstad inte fokusera pd sin egen insats.
Han namner forstas Lakarbanken och Rotary som han &r knuten till och vars betydelse ar avgérande. Men han betonar ocksa teamet som han

utfor sina uppgifter pa den kenyanska landsbygden med.
Reser under sex veckor

- Det &r inhemska skoterskor och konsulenter som kan bade spraket, kulturen och situationen. Vi ar ute i sex veckor

tillsammans, forklarar han.

Framfor allt & det malaria- och hiv-smittade barn och vuxna som den skénske verksamhetschefen tar hand om. Men andra
kritiska sjukdomstillstand efter sar eller bett ar ocksa vanliga, likasd undernéring.

- En del av mitt arbete gar ocksa ut pa att ge information, om hur man undviker att bli sjuk, eller hur man far en battre

hélsa, séger han.
Poul Kongstads engagemang gar inte att ta miste pa. Han raddar liv i de kenyanska byarna.

Hjalpte rabiessjuk flicka

- Jag minns flera svart sjuka som jag hjalpt att bli bra. Men sérskilt kommer jag ihdg en liten flicka som hade fétt rabies-
smitta, hon klarade sig, vilket ju inte &r sa vanligt med den sjukdomen, sager han 6dmjukt.

Inte sallan har hans patienter redan sokt vard, hos byns medicinman. Utan att de blivit friska.

Poul Kongstad ar uppenbarligen man om att inte ha en nedvéarderande syn pé lokalbefolkningens traditioner, det ar viktigt

att visa dem respekt. Men han sager anda:
- Férutom att vi raddar patienter sa ar det nog bra att vi ar dar, att vi kan formedla den positiva biten av var vérld.

Eva Sternéng
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