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Mot Poul Kongstad
- neurokirurgen som brinner for ambulanssjukvard och ledarskap

MedUniverse fick en pratstund med Poul Kongstad pd den nationella konferensen fér patientsdkerhet i
Stockholm i slutet av januari. Poul Kongstad leder sedan 2010 ambulanssjukvdrden i Region Skdne, en
delvis upphandlad verksamhet med 800 medarbetare som ansvarar for det akuta omhdndertagandet
av 1,2 miljoner mdnniskor i Skdne. Hdr ger han tre snabba svar pd frdgor som engagerar honom.

Namn: Poul Kongstad

Befattning: Specialist i neurokirurgi samt anestesi &
intensivvard; verksamhetschef fér ambulansverksamheten i
Region Skane

Andra uppdrag: Ordférande i den nationella
ambulansorganisationen FLISA, medlem av Fjaliraddningens/
SLAOs medicinska rad, jeeplakare i Afrika, debattdr, talare
och laroboksforfattare

Dold talang: Talar franska

Vilka ir de frimsta utmaningarna ni méter inom ambulanssjukvarden?

Vart omrade ar ett av de mest mediabevakade inom sjukvarden med ofta héga krav pa ledning och
konflikthantering. Vi moter patienter i alla aldrar, med alla typer av diagnoser. Var framsta
utmaning dr omhandertagandet av dldre personer, som ar var vanligaste patientgrupp, till skillnad
fran vad manga sadkert tror. En annan ar att erbjuda jamlik vard oavsett social tillhérighet samt att
kvalitetssdkra varden, att varje person far ratt insats. Kompetensutvecklingen av medarbetare och
sikerstillandet av ett effektivt och korrekt vardflode regionalt ar andra fokusomraden.

Vilken roll anser du att ledarskapet spelar i likaryrket?

Ledarskapet ar en knepig fraga med manga dimensioner. Nar jag var kliniskt verksam som
neurokirurg och opererade patienter genom mikroskop sa hade inte ledarskapet sa stor betydelse
dar och da. I rollen som ldkare dr man specialist och utbildad for att ha en patient framfor sig. Men
ndr nagon process i organisationen gar fel s borjar man direkt att fundera pa férutsattningarna for
verksamheten - och for att kunna paverka dem pa allvar maste man vara i en ledande befattning.
Som ledare dr man generalist och behover arbeta utifrdn manga olika infallsvinklar. Jag tycker att
fler lakare borde vara ledare men jag anser inte att alla ledare i varden bor vara lakare.

Vartannat ar arbetar du en period som jeepdoktor via Rotarys Likarbank i Kenya. Beritta
lite mer!

Tillsammans med ett inhemskt sjukvardsteam reser jag med jeep till byar i Kenya dar det saknas
annan adekvat sjukvard. Vi har med oss mediciner och utrustning fér de vanligaste
undersokningarna och provtagningarna. De mest forekommande diagnoserna ar malaria, HIV,
trauman och infektion. Som jeepldkare arbetar du utan 16n men far resa och boende betalt av
Lakarbanken. Det dr langa arbetsdagar, med ibland 6ver 70 patientmdten, men vi &r manga ldkare
som girna dterkommer for att arbetet ar s givande.

MedUniverse sager stort tack och fortsatt lycka till!



