Lakartidningen..«me:

2013-03-19 nummer 12 Sara Gunnarsdotter

Lang skansk tradition med lakare i den
prehospitala varden

I manga landsting finns inget formaliserat system da ambulansteamen behdéver lakarstod i
sina bedémningar. | Skane finns Regionalt ldkarstod, RLS — ett slags bakjour dit
ambulansteamen vander sig for rad, stod och ordinationer.

1981 kopte kirurgen Ove Grauers en bil och boérjade, utan nagra tillstand fran sjukvarden,
aka runt kring Lund for att ge stéd at ambulanspersonalen. Daremellan gjorde han
hembesok.

— Han hade radion pa hela tiden och sa fort det hande nagot sa akte han ut med sin bil. Han
gjorde det utan ersattning, men hembesdken fick han betalt for, berattar Poul Kongstad,
som numera ar verksamhetschef for Region Skanes prehospitala centrum.

Ove Grauers ville ha blaljus pa bilen, men fick inget tillstand fran sjukvarden som var lite
avvaktande till hans verksamhet.

— Daremot kunde han registrera in sin bil hos brandkaren i Lomma! Han var kompis med
raddningschefen och fick blaljus pa taket.

1988 hade Ove Grauers verksamhet blivit rumsren, han hade fatt avtal med landstinget och
sa fick han ocksa ytterligare en bil som bemannades med lakarkolleger som ocksa arbetade
utan ersattning for larmuppdragen.

2004 fattades ett regionbeslut om att det skulle finnas fyra prehospitala bilburna enheter
med ldkare och sjukskdterska som en forstarkning till ambulansen. Dessa fyra team skulle nu
tacka hela Skane och sorterade in under en egen férvaltning i Region Skane (se LT nr
4/2005). De prehospitala teamen skulle larmas samtidigt med ambulansen utifran vissa
kriterier, anropas av ambulansen eller aka ut om de sjdlva bedémde att de behdvdes utifran
larm de lyssnade pa.

Poul Kongstad var chefldkare under den perioden. Han sager att det fanns ett stort intresse
och stor entusiasm fran ldkarna som garna ville delta i verksamheten.

— Nu kom vi i samma division som sjukhusen, som ju ocksa har bade ldkare och
sjukskoterskor. Vi hade plotsligt valdigt mycket diagnostisk kompetens prehospitalt.
Tillsammans med de utmaningar som redan da fanns kring 6kad vard av patienter i hemmet



kande vi oss vél rustade for framtiden. Tyvarr blev det mycket turbulens kring verksamheten
som efter ett politiskt beslut och en stor debatt i media lades ner 2008.

— Vi var mycket emot det och sa att vi maste ha kvar nagon form av radgivningsfunktion,
sager Poul Kongstad.

Sa skapades Regionalt ldkarstod (RLS), som &r en renodlad telefonsupport med en jourlinje
av bemannad dygnet runt av lakare som bistar ambulansteamen med rad, beslut och
specifika ordinationer.

| gruppen som bemannar RLS ingar 15-20 |ldkare med varierande specialiteter. Alla RLS-
lakarna jobbar vid sidan om sina ordinarie arbeten, och numera utgar arvode for insatsen.
Alla maste certifieras for sitt uppdrag genom bland annat saval muntligt som skriftligt test,
ledarskaps- och triageutbildning samt auskultation i ambulansen. Certifikatet maste fornyas
varje ar.



