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kände vi oss väl rustade för framtiden. Tyvärr blev det mycket turbulens kring verksamheten 

som efter ett politiskt beslut och en stor debatt i media lades ner 2008. 

– Vi var mycket emot det och sa att vi måste ha kvar någon form av rådgivningsfunktion, 

säger Poul Kongstad. 

Så skapades Regionalt läkarstöd (RLS), som är en renodlad telefonsupport med en jourlinje 

av bemannad dygnet runt av läkare som bistår ambulansteamen med råd, beslut och 

specifika ordinationer. 

I gruppen som bemannar RLS ingår 15–20 läkare med varierande specialiteter. Alla RLS‐

läkarna jobbar vid sidan om sina ordinarie arbeten, och numera utgår arvode för insatsen. 

Alla måste certifieras för sitt uppdrag genom bland annat såväl muntligt som skriftligt test, 

ledarskaps‐ och triageutbildning samt auskultation i ambulansen. Certifikatet måste förnyas 

varje år. 


